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Le club de Montlugon
met du cceur a l'ouvrage |

ANIMATIONS. Ce vendredi, de 18 a 21 heures, aux Guineberts.

La salle d'escrime Lafoucrié-
re, @ Montlucon, participe a
['édition 2019 du « Parcours
du cceur », ce vendredi, aux
Guineberts, de 18 heures @
21 heures. C'est gratuit.

Le credo : « Avec le club
d’escrime de Montlucon,
venez prendre soin de vo-
tre coeur » Chaque année,
des Parcours du ceeur sont
proposés par la Fédération
francaise de cardiologie.Ils
visent a sensibiliser sur la
nécessité de bouger et de
pratiquer une activité phy-
sique. Mais aussi d’accom-
pagner ces efforts par uné
alimentation équilibrée.

Conscient de cet enjeu,

la salle Lafoucriere a donc
souhaité contribuer. Ainsi,
tout au long de la soirée
de ce vendredi, différents |
ateliers seront organisés et
encadrés par le club.
Initiations & V'escrime
Au programme : des ini-
tiations a I'escrime, des
conseils diététiques et une |
formation aux gestes qui -
sauvent. Opération natio- :
nale, les Parcours du cceur
se déroulent, cette année, -
dans plus d’un millier de |
villes et réunissent plus de
230.000 personnes. & i
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# Infos. Au 06.3735.17.50 ; ou via |
president@escrime-montiugon.com



 ESCRIME M Les Montlugonnais aux championnats d’Europe a Cognac

Des véterans fort bien armes

Quatre Montlugonnais de la
salle Lafoucriére ont parti-
cipé, au début du mois, aux
championnats d'Europe vé-
térans d'escrime. Avec quel-
ques beaux résultats.

urant le week-end de

I’Ascension se sont

déroulés les cham-
pionnats d’Europe d’escri-
me vétérans individuels, a
Cognac, en Charente. Le
succes grandissant de ces
« Europe » a déplacé cette
année plus de 1.600 escri-
meurs et 44 nationalités.
Dont la délégation mont-
lugonnaise de la salle La-
foucriere, qui avait décidé
de se lancer dans le grand
bain de cette compétition
internationale.

Trois tops 10
pour Marie-jo
Lepeltier

Des le premier jour, dans
la catégorie V3, Francois
Lacroix a su représenter le
club de la meilleure facon:
Aprés un tour de poules

EQUIPE. Le club de Montlugon, la salle Lafoucriére, était trés bien représenté sur ces « Europe »,

difficile, il a battu dans le
tableau un Néerlandais et
un Francais, avant de s’in-
cliner contre un Italien. Il
se classe 32°.

En V1, Jean-Marie Do-
maniecki pour sa premiére
participation a ce niveau,
s'est fait sortir dés le pre-
mier tour. Il a été éliminé
par un Russe sur le score
de 10 touches a 8 et termi-
ne a la 182° place.

En V2, Christophe Noi-

ret, le maitre d’armes du
club & Montlugon, a gagné
cing matchs de poules sur
six. En tableau, apres avoir
battu un Israélien, il chute
sur un Frangcais et finit 70°
sur 254 participants.
Quant a Marie-Jo Lepel-
tier, habituée des compé-
titions internationales, elle
n'a pas démérité. Inscrite
sur trois épreuves— fleuret,
épée et sabre —, elle a ob-

tenu une excellente 5° pla-
ce au sabre, puis deux 8*
places & I'épée et au fleu-
ret. Soit trois tops 10. Des
bons résultats qui lui per-
mettent déja d’étre quali-
fiée pour le championnat
du monde au Caire (Egyp-
te), en octobre.

Tous les vétérans du club
concluront leur saison ce
week-end. Ils seront a Li-
moges pour les champion-
nats de France. &



 ESCRIME
‘Salle Lafoucriére : fin de saison
_pour les escrimeurs

A LIMOGES. De gau
Domaniecki, Christ

La fin de saison 2019 a son-
né a la salle d'escrime La-
foucriére a Montlugon. Avec
de bons résultats pour finir.

Aprés sa victoire sur les
championnats de France
vétérans au sabre, et sa
3 place au fleuret, Marie-
Jo Lepeltier vient de réali-
ser un autre podium na-
tional, a Limoges, ol elle
termine 2° a I'épée. Cette
performance la sélection-
ne aux trois armes pour le
championnat du Monde
vétérans qui a lieu en oc-
tobre au Caire (Egypte).

A ces mémes champion-

' nats de France, en indivi-

duel, Jean-Marie Doma-
niecki s’est classé 103° en
Vétérans 1 et Christophe

AZ/6/ 19

Noiret 17¢ en V2. Associés
a Jean-Francois Guers et a
Frangois Lacroix en équi-
pe, ils ont réalisé un beau
parcours. Battus par Leval-
lois au second tour, ils ont
basculé dans le tableau B,
o1 ils n'ont perdu qu'en fi-
nale face a Arras.

Bravo les jeunes !

Quant aux jeunes, par
équipes de deux, a Volvic,
la belle surprise est venue
d’'Inés Carpentier et son
frére Yanel, qui ont rem-
porté le tournoi au fleuret
en M9-M11. Enfin, pour
clore cette saison une ren-
contre parents-enfants a
été organisée, dans la salle
Lafoucriére. ®
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- ESCRIME = Re]ﬂ'lse des activités :
| Les escrimeurs de Montlucon ont repris le chemin de la
salle d’escrime, au nase des Guineberts. Les épéis-
tes, des catégories M15 a vétérans, ont fait leur pré-ren-
trée dés le dimanche 1 septembre. Cette année encore,
'accent sera mis sur la formation et sur la participation
aux compétitions pour tous niveaux. Lenseignement est
dispensé par Christophe Noiret, maitre d’armes diplomé
d’état. Nouveauté : le club a ouvert le mercredi un cours
our les 6-7 ans, Et la salle d’escrime est, elle, accessible
es lundis, mardis, mercredis et vendredis.
Deux tournois seront pro més et la région AuRA a
confié au club l'o?amsatlon des championnats régio-
naux, pour les catégories M13 a vétérans, a I'épée. En-
fin, les escrimeurs montlugonnais seront présents le di-
manche 15 septembre, de 10 heures a 18 heures, au
centre aqualudique de la Loue, pour la féte du sport. In-
formations et inscriptions : 06.37.35.17.50 ; ou par mail
a l'adresse : president@escrime-montlucon.com %
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ESCRIME

Un nouveau cours destiné

7 ans

aux enfants d

ebet

NOUVEAU. Francois Lacroix et Cathy Simonet encadrent Flora,
Maceo, Louis, Ethan et Marius,

Les escrimeurs de Montlu-
¢on ont repris leurs activi-
tés début septembre avec
la création d'un cours, ex-
clusivement réservé aux en-
fants de 6 et 7 ans, les mer-
credis de 17 a 18 heures.

Comme I'explique le pré-
sident du club Francois
Lacroix : « Tous les ans,
nous avions des deman-
des, mais pour des raisons
de disponibilité de nos en-
seignants, nous n’étions
pas en mesure de les satis-
faire. Cette année, c’est
possible donc on se lan-
ce »,

Les premieres séances
sont consacrées a la dé-
couverte de l'activité, le
fleuret est I'arme prati-
quée. Cathy Simonet, es-

e A b

crimeuse expérimentée,
propose beaucoup d’exer-
cices ludiques dévelop-
pant la coordination et
I'équilibre. Les jeunes en-
fants apprennent les tech-
niques de 'escrime et les
mettent en pratique par
des petits combats. Les
enfants utilisent des fleu-
rets en plastique pour pra-
tiquer en toute sécurité.
Aujourd’hui, la salle d’es-
crime Lafoucriere compte
soixante-dix licenciés, et
propose aussi des cours
pour tous, y compris les
adultes débutants. =

& Inscriptions. S'adresser @ la
salle d'escrime Lafoucriére au moment
des cours ou téléphoner au |

06.37.35.17.50 ou par mail, presi-
dent@escrime-montiucon.com



ESCRIME M Premier bilan au club de la salle Lafoucriére a Montlucon

Un début de saison tranchant

La saison est d peine lancée
que le dub d'escrime de la
salle iére, & Montiu-

' heure est au premier
bilan, au club de la
i salle d’escrime La- -
foucriere a Montlucon. Au
retour des championnats
du monde des vétérans,
au Caire (Egypte), o1 Ma-
rie-Jo Lepeltier s'est illus-
trée avec une cinquieme
place a I'épée en indivi-
duel et une quatriéme par |
équipes, le président Fran-
¢ois Lacroix a fait le point.

JEUNES. Les Montluco

foucriere ont pris part au
tournoi « Vercingétorix »,

compétition par équipe de

deux. Jean-Francois Guers
Récemment, les enfants -
du club ont participé sa B Tournoi les 16 et 17 novembre |
tournoi de Bourges, dans e dub de la salle Lafoucriére organisera son tournoi annuel
le Cher. Pierre Hostier et les samedi 16 et dimanche 17 novembre, ou gymnase des
Yanel Carpentier ont pris  Guineberts. Le samedi, @ 13 h 15, aura lieu une compétition
les deux premiéres places, ~ gpée seniors, comptant pour la sélection oux championnats
en ne perdant qu'un seul ~ ge France. Puis le dimanche, G 9 h 30, une compétition pour
match chacun. En M13,  jos plus jeunes au fleuret, et pour les vétérans G I'épée. :
Inés Carpentier a elle aus-  ppgggements : 10 € par tireurs et 30 € par équipes (épée
si fini premiere, alors que \gtagns). Renseignements auprés de Christophe Noiret, au
Félix Conchon et Alécio 0637.35.17.50 ou par mail : dfﬂmmﬂlg&il
Cachincrosesontclassés B o o - 0 e LS ]

et Christophe Noiret sont
montés sur la troisiéme
marche du podium. Tan-
dis qu’Antonieta Bethen-
court et Bastien Raynaud
ont terminé huitiemes, de-
vant Jésus Bello et Jean-
Marie Domaniecki.

Enfin, en ce qui concer-
ne la formation, une nou-
velle section destinée aux
6-7 ans est née : « Latten-
tion et I'attitude des en-
fants sont remarquables »,
se réjouit Francois Lacroix.
« 11 reste quelques places

ceux qui souhaitent

~ S'initier a I'escrime ». =
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ESCﬁME/AURA B Tournoi, au]ourd’hul et demain

Aux armes... d Montlugon

- Le gymnase des Guineberts
| fera office de place d’ar-
| mes, ce week-end, @ Mont-
~ lugon. Il accueillera en effet
 plusieurs compétitions d'es-
| crime organisées par la sal-
le Lafoucriére, le club local.
En commencant aujour-
d’hui avec un tournoi se-
| niors a I'épée, 'un des six
| proposés dans le cadre du
- circuit régional AuRA. « Au
final, les trois meilleurs ré-
sultats obtenus par cha-
que tireur seront cumulés
et détermineront les sélec-
tions au championnat de
France de troisieme divi-
sion », lance Christophe
Noiret, le maitre d’armes
montlugonnais.

Les championnats de
France dans le viseur
Les plus fines lames de la
région, masculines et fé-
minines, vont ainsi étre au
rendez-vous. On en attend
une cinquantaine, dont le
| tenant du titre & Montlu-
| con, Etienne Alavoine. Il
i aura fort a faire, avec no-
| tamment Julien Robert, du
i TEA Auvergne, classé dans
! le top 50 frangais. Ne pas
| sous-estimer non plus le
| vétéran et ex-international
i Philippe Cony (Neuvy), ni
' le local Corentin Grimault,
. qui a déja participé aux
¢ France en juniors.
! Chez les dames, le ta-

TIREURS. I

bleau s’annonce en revan-
che plus ouvert, avec plu-
sieurs tireuses régionales
mais aussi trois jeunes de
la salle Lafoucriére.

Puis, demain, la journée
sera coupée en deux. Avec,
d’'un c6té, un tournoi jeu-
nes en M11, M13 et M15,
au fleuret pour tous, ainsi
qu’'a I'épée pour les plus
agés. Pas de qualifications
a l'arrivée mais un bon ni-
veau espéré. Alors que, de
l'autre coté, c’est le cham-
pionnat AuRA vétérans qui
sera en jeu, a I'épée, en in-
dividuel. Et les deux pre-
miers de chaque tranche
d’ages fileront ensuite aux

ont plus de 175,

France. Enfin, une compé-
tition vétérans par équipes
aura également lieu. Avec
un titre a défendre du coté
des Montlugonnais. Au to-
tal, plus de 175 tireuses et
tireurs feront feu au cours
de ces deux jours. &

L. B.

LE PROGRAMME

gional, @ partir de 13 h 15.
Demain. Tournoi jeunes {Mu
M13, M15) épée/fleuret et
pnormmﬁtémul‘apee
a partir de 9 h 30.




